/4

Ovunque per tutti

SPITEX

Svizzera
Elenco delle prestazioni Spitex 2023
Np Igiene e comfort No. Unita | Tempo |Q min] LaMal

10101 Igiene completa a letto 1 a7 40 C

10102 Igiene completa in bagno o 1 s 40 c
doccia oppure al lavandino

10103 Igiene parziale a letto (incl. 1 a7 20 c
igiene intima)

10104 Igiene parziale al lavandino 1 a7 26 c
(incl. igiene intima)

10105 Igiene intima (a letto o al 1 a7 15 c
lavandino)

10106 Rasatura (in combinazione con 1 a7 10 c
igiene completa o parziale)

10107 Lavare i capelli 1 s 15 C

10108 |Taglio unghie della mano 2 m 15 [

10109 |Taglio unghie del piede 1 m 15 C

10110 |Taglio unghie dita del piede ai 1 m 20 b
diabetici

10112 |Cura dei denti o della protesi 3 a7 5 c
dentaria

10113 Igiene orale (soprattutto in 3 a7 10 c
situazioni palliative)

10114  |Aiuto nel vestirsi/svestirsi 2 a7 15 [

10115 |Calze compressive/bendaggio 2 a7 10 c
compressivo

Np Respirazione No. Unita [ Tempo |Q min| LaMal

10201 Terapia respiratoria/aiutare ad 3 a7 14 b
espettorare

10202 |Preparare inalazioni 3 g7 5 b

10203 |Inalazioni con presenza 3 a7 15 b
costante

10204 |Somministrazione di ossigeno s.n. g7 9 b

10205 |Aspirazioni di secreti s.n. g7 15 b

10206 |Cura della tracheostomia 3 g7 9 b

10207 |Umidificatore 3 g7 9 no




Np Alimentazione/diete No. Unita [ Tempo |Q min| LaMal
10301 Aiutare a bere 3 g7 s.n. [
10302 |Aiutare a mangiare 3 g7 s.n. [
10303 |Insegnamento per s.n 9 no

I'alimentazione o per una dieta
10304 |Alimentazione tramite sonda s.n. g7 15 b
10305 |Posa sonda gastrica s.n. 20 b
10306 |Cura della gastrostomia 3 ] 13 b
(Sondino PEG)
Np Eliminazione No. Unita | Tempo [Q min| LaMal
10401 Uso della padella s.n. a7 8 [
10402 Uso del pappagallo s.n. a7 5 [
10403 |Stimolazione manuale della s.n. a7 7 b
vescica

10404 Lavaggio vescicale s.n. 15 b

10405 |Cura dell'urostomia / s.n. 16 b
nephrostomia

10406 |Cura e sorveglianza del s.n. 5 b
catetere vescicale

10407 Posa di un catetere vescicale a s.n. 30 b
permanenza/monouso

10408 |Togliere un catetere vescicale a s.n. 4 b
permanenza

10409 Posa di una sonda rettale s.n. 7 b
(flatulenza)

10410 Practo-clyss s.n a7 16 b

10411 Clistere s.n. a7 21 b

10412 |Svuotamento manuale 1 a7 20 b
dell'ampolla rettale

10413 Uso delle protezioni/urocontrol s.n. a7 8 [

10414 |Svuotamento del sacchetto 3 a7 8 b
anus praeter

10415 |Cura stomia s.n. 15 b

10417 Irrigazioni nello stoma s.n. 20 b

10418 Bilancio idrico per 24 ore 1 a7 4 b

10419 |Accompagnamento alla toilette s.n. a7 10 C

10420 Dialisi peritoneale s.n. b




Np Mobilizzazione No. Unita [ Tempo |Q min| LaMal

10501 Posizionamento dell'utente nel 3 a7 8 si
letto

10502 |Posizionamento dell'utente nel 1 g7 15 c
letto incl. rifacimento
letto/cambio lenzuola

10503 |Alzare o sdraiare con aiuto s.n. g7 5 [

10504 |Alzare o sdraiare con il s.n. g7 10 c
sollevatore o con l'aiuto di 2
persone

10505 |Aiuto durante la deambulazione 3 g7 8 C

10506 |Aiuto attivo o passivo nella 2 g7 17 c
mobilizzazione

10507 |Accompagnamento nella s.n. 20 no
deambulazione fuori dalla casa

10508 |Applicare/rimuovere mezzi 2 g7 10 c
ausiliari

Np Terapie No. Unita | Tempo [Q min| LaMal

10601 Preparazione dei medicamenti s.n. s.n. b

10602 [Somministrazione dei s.n. 6 b
medicamenti

10603 [Somministrazione dei s.n. 10 b
medicamenti per via s.c. o i.m.

10604 [Somministrazione dei s.n. 20 b
medicamenti e.v.

10605 [Somministrazione dei s.n. 9 b
medicamenti e.v. mediante
rubinetto a tre vie

10606 |Terapia mediante infusione con s.n. 20 b
punzione venosa

10607 [Somministrazione dei s.n. 15 b
medicamenti con catetere
venoso permanente, incl. Port-a
cath

10608 |Assistenza durante un'infusione s.n. 44 b

10609 |Visita per il controllo s.n. 12 b
dell'infusione

10610 |Trasfusione di sangue s.n. 120 b

10612 Posa di catetere venoso s.n. 12 b

permanente




10613 |Lavaggio del catetere del tipo s.n. 11 b
Hickman/Port-a-cath

10614  |Somministrazione della terapia s.n. 20 b
mediante infusione o pompe

10615 |Bagni medicinali parziali o s.n. 30 b
impacchi

10616 Misure per la profilassi del 1 g7 20 c
decubito

10617  |Frizioni (su prescrizione 1 g7 20 b
terapeutica)

10618 Gocce oculari s.n. 10 b

Np Medicazioni e mezzi ausiliari No. Unita | Tempo [Q min| LaMal

10701 Medicazione piccola s.n. a7 15 b

10702 Medicazione media s.n. a7 24 b

10703 Medicazione grande s.n. 40 b

10704 |Consegna dei mezzi ausiliari e s.n. 11 no
del materiale sanitario

Np Controllo dei parametri No. Unita | Tempo |Q min| LaMal

vitali/attivita infermieristiche
per indagini diagnostiche

10801 Controllo della salute (parametri s.n. 5 b
vitali)

10802 Misurazione della pressione s.n. 5 b
arteriosa

10803 |Controllo del polso s.n. 5 b

10804 |Osservazione e controllo della s.n. 5 b
respirazione

10805 |Misurazione della temperatura s.n. 5 b

10806 |Controllo del peso s.n. 5 b

10808 |Prelievo di sangue capillare s.n. 10 b
incl. per. es test della glicemia

10809 |Prelievo di sangue mediante s.n. 15 b
punzione venosa

10810 |Prelievo di sangue mediante s.n. 10 b
catetere venoso centrale, port-a-
cath

10811 Prelievo di secreto per 'analisi s.n. 15 b

10812 Raccolta dell'urina/esame s.n. 10 b

Uricult/determinazione della

glicosuria




Np

Valutazione, coordinazione

No.

Unita

Tempo

Q min

LaMal

10901

Prima valutazione

60

10902

Rivalutazione

S.n.

60

10903

Pianificazione dell'economia
domestica nel quadro della
valutazione dei bisogni (per la
prima volta)

30

no

10904

Pianificazione delle cure nel
quadro della valutazione dei

bisogni, mediante I'elaborazione

di un Piano d'intervento (per la
prima volta)

30

si

10905

Determinazione del bisogno di
prestazioni nell'economia
domestica nel quadro della
valutazione dei bisogni (elenco
delle prestazioni)

s.n.

15

no

10906

Determinazione e valutazione
dei bisogni
di cure

s.n.

15

10907

Consulto con il medico /SACD
per la valutazione dei bisogni

11

10912

Coordinazione

S.n.

10913

Valutazione dei bisogni
nell'economia domestica

60




Np Istruzione, prevenzione, No. Unita | Tempo [Q min| LaMal
consulenza,
accompagnamento
10908 Misure di sostegno, colloquio s.n. 20 no
con utente/famigliari
(se prestazione separata)
10909 Istruzione per la s.n. 15 a
cura/consulenza all'utente o ai
10910 Accompagnamento, assistenza, s.n. no
presenza a tempo
10911 Consulenza in caso di s.n. 20 no
pericolo/predisporre
cambiamenti nell'appartamento
Np Prestazioni di cura/assistenza No. | Unitd [Tempo| Q LaMal
non elencate min.
10999
Nr. Prestazioni psichiatriche no Unita [ Tempo | Q. LaMal
min
10001 Consulenza / istruzione con s.n. a
l‘utente
10002 Elaborazione ed esercizi per s.n. a/b
delle strategie di risoluzione
10003 |Sostegno, accompagnamento s.n. b
nell’elaborazione delle crisi e
nelle fasi difficili della vita
10004 |Allenamento al disbrigo dei s.n. c
lavori quotidiani (es. spesa,
preparazione pasti)
10005 |Pianificare e strutturare le s.n. c
giornate in modo appropriato
10006 |Allenamento ai contatti sociali e s.n. c
organizzazione delle relazioni
10007 Impostare attivita s.n. c
10008 [Somministrazione e/o controllo s.n. b
dei medicamenti
10009 |Guida/sostegno nella cura s.n. c
dell’appartamento
10010 |Guida/sostegno nella cura del s.n. c
corpo
10011 Accompagnare dal s.n. c
medico/clinica/altri istituti o
autorita
10012 Guidare/sostenere l'utente a s.n. c
fare le commissioni
10013 Pianificare, organizzare, s.n. a
coordinare il trattamento con il
medico o con altri, servizi,
autorita
10014  |Aiutare a gestire I' aggressivita, s.n. b
la paura e le idee paranoiche
10015 |Sostegno per evitare situazioni s.n. b

acute di pericolo verso se stessi
o gli altri




10016 |Sostegno in caso di utilizzo di s.n. c
mezzi/strategie per
I'orientamento e delle misure di
sicurezza
Np Prestazioni psichiatriche non no Unita T Q- LaMal
elencate min.
10099
Np Abitazione/economia No. Unita | Tempo |Q min| LaMal
domestica
20001 Visita di controllo s.n. 5 no
20002 [Rifacimento letto 1 g7 6 no
20003 Cambio lenzuola 1 s 10 no
20004 [Cura degli abiti 1 s 10 no
20005 Lavare a mano/macchina 1 s 40 no
20006 Stirare, rammendare 1 s 40 no
20007 Riordinare 2 s 30 no
20008 [Lavare i piatti 1 g7 20 no
20009 Pulizia settimanale monolocale 1 s 30 no
20010 Pulizia settimanale 1 s 60 no

appartamento di 2 locali




20011 Pulizia settimanale 1 s 75 no
appartamento di 3 locali
20012 Pulizia settimanale 1 s 90 no
appartamento di 4 locali
20013 Pulizia settimanale piu di 4 1 S 120 no
20014  [Pulire cucina/bagno 1 g7 20 no
20015  |Altri lavori di pulizia 1 s 20 no
20016 [Riscaldare, arieggiare 2 g7 5 no
20017 [Svuotare la bucalettere 1 g7 5 no
20018 [Cura di animali e piante 1 g7 10 no
20019  [Smaltire rifiuti/carta 2 s 7 no
20020 [Organizzare I'economia 1 m 60 no
domestica
Np Alimentazione No. Unita [ Tempo| Q LaMal
min.
20031 Spesa senza utente 2 s 45 no
20032 |[Spesa con utente s.n. 90 no
20033 Preparare la colazione € la s.n. 15 no
20034 Preparare il pranzo s.n. 25 no
20035 [Preparare il pasto dietetico s.n. 40 no
20036 [Allestire il menu s.n. 20 no
20038 [Organizzare il servizio pasti s.n. 10 no
20039 Portare i pasti a domicilio 1 g7 10 no
Np Diversi No. | Unita | Tempo| Q LaMal
min.
20041 Piccoli compiti finanziari, 2 m 30 no
amministrativi
20042 [Assistenza a neonati e/o s.n. no
bambini (hon SACD per
bambini)
20043 [Stabilire una relazione, s.n. 15 no
informare, motivare
20044 [Colloquio con utenti soli (isolati) 1 S 30 no
20045 Rendere possibili le attivita 1 s 20 no
religiose
Np Prestazioni di economia No. Unita [ Tempo| Q LaMal
domestica non elencate min.

20099
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