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Zu Beachten: diese Zusammenstellung ist eine Orientierungshilfe im Ablauf des pflegediag-

nostischen Prozesses. Vorher werden die CAPs aus der Abklarungszusammenfassung interpre-
tiert, in den Zusammenhangen erkannt, vernetzt und priorisiert.

1. Forderung koérperlicher Aktivitaten

YN V7 = L= [ 0] 1= = U A (00101 2 T 137
L= L T [ L= (01001 1 ) T 354
Frailty-Syndrom im Alter, Gefahr eines (00231) ..coiiiiiiiiiii i et eeeeenn 384
Gesundheitsmanagement, Bereitschaft flr ein verbessertes (00162) ........ccoviiiiiiiiinnine.. 423
Gesundheitsverhalten, unwirksames (00099) .......iiiiiiiiiiiii e 433
Lebensstil, bewegungsarmer (O0L168) .....ciiiiiiiiiiiii et e e e e 637

2. Instrumentelle Aktivitaten des taglichen Lebens (1ADL)

Gesundheitsmanagement, Bereitschaft flr ein verbessertes (00162) ......ccccvvviiivviiennnnnnn. 423
Gesundheitsmanagement, unwirksames (00078) .....iiiiiiiiiiiii i eaaees 417
Haushaltsfuhrung, beeintrachtigte (00098) ..o e eaeee e 495
Selbstversorgungsdefizit, instrumentelles ... 923
Selbstfursorge, Bereitschaft fir eine verbesserte (00182) ....oceiiiiiiiiiiiiiii e 893
VA L ESY =T g o [ 1 A (010 1 2 ) T 1137

3. Aktivitaten des taglichen Lebens (BADL)

F N NV = L= [ 0 1= = U A (0101 2 T 137
Erholung, Gefahr einer verzogerten postoperativen (00246) ......cccveviiieiiiieiiieeiieeaaeenn. 331
Frailty-Syndrom im AIEr (00257 ) ... e 379
Frailty-Syndrom im Alter, Gefahr eines (00231) ...ttt aee e 384
Gehfahigkeit, beeintrachtigt (O0088) .......ciiiiiiiiii et et a e aaeeeeanees 405
Gesundheitsmanagement, Bereitschaft flr ein verbessertes (00162) ......cccvvvviiiiiiiiennnnnnn. 423
Immobilitatssyndroms, Gefahr eines (00040)....... oot 551
Mobilitat im Bett, beeintrachtigte (00091) ... e aee s 672
Mobilitat, beeintrachtigte korperliche (00085) ......ciiiiiiiii i e e eaeeeas 667
Mobilitat mit dem Rollstuhl, beeintrachtigte (00089) ......c.cciiiiiiiiiii e eeaee s 675
Selbstfursorge, Bereitschaft fur eine verbesserte (00182) ... 893
Selbstversorgungsdefizit: Essen und Trinken (O0102) ...t 915
Selbstversorgungsdefizit: Korperpflege (00L108) ....cciiuiiiiiiiiiii e eaaeeeeaaees 915
Selbstversorgungsdefizit: Sich kleiden (00L109) .....ciiiiiiiiii i e e e e 916
Selbstversorgungsdefizit: Toilettenbenutzung (00110) ....uuiiiiiiii e 916
Transferfahigkeit, beeintrachtigte (00090) ........iiiiniiiiii e eaas 1015
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4. Optimierung der Wohnumgebung

Gewebeschadigung, Gefahr einer traumatischen (00038) .....ccoiiiiiiiiiiiii i 1093
Haushaltsfuhrung, beeintrachtigte (00098) ... e aeee e 495
Selbstfursorge, Bereitschaft fur eine verbesserte (00182).....couiiiiiiiiiiii e 893
Y=Y o153 aVZ=T g = el o] F= 17 T [ g o T (00 11 S G ) 910
Y (8] 4 = = 1 L (0011 L) T 991
Thermoregulation, unwirksame (O0008) .. ... ittt eaans 1008
Verletzungsgefanr (000385 .. ...ttt ettt ettt aaas 1075
Verletzung, Gefahr einer thermischen (00220) .....coiiiiiiiiiii i e e e eaeeaas 1086
Verleugnung, UNWITKSAmME (0007 2) ...ttt ettt e et e et e e e e e e e eaan e ranne e eaneenn 1099

5. Risiko der Institutionalisierung

Haushaltsfuhrung, beeintrachtigte (00098) .......cciiiiiiii i e e e e eeeeas 495
Frailty-Syndrom im AlEr (00257 ) ... et 379
Frailty-Syndrom im Alter, Gefahr eines (00231) ...ttt eaaeee e 384
Rollenuberlastung der pflegenden Bezugsperson (00061) .......ooiiiiiiiiaiii i aaeenns 799
Rollenuberlastung der pflegenden Bezugsperson, Gefahr einer (00062).........cccvvvivevviinnnn.. 806

7. Verlust kognitiver Fahigkeiten

Gedéachtnisleistung, beeintrachtigte (00098) ......iuiiiiiiiiiiii e e e eeanees 462
Kommunikation, beeintrachtigte verbale (00051) .....cccoiiiiiiiiii i e eeaee e 598
Umhergehen, ruheloses (00154 ... e e aeee s 1045
Verwirrtheit, ChronisChe (00129 ...ttt eaaas 1111
8. Delir

Umhergehen, ruheloses (00154 ... e e aeee s 1045
Verwirrtheit, akute (D0 L 28) ...ttt ittt et ettt ettt e et e e e e an e raae e e ranneeeaeeenn 1102
Verwirrtheit, Gefahr einer akuten (O0L73) . ..uiiiiii et e e e raane e eaeeenn 1106
A1 (= w48 T To £ 1= 7= 1 L (01100 1) T 1075

9. Kommunikation

Gedéachtnisleistung, beeintrachtigte (00098) ......iuiiiiiiiii i e e aaeeeeaaees 462
Kommunikation, beeintrachtigte verbale (00051) ..o 598
Kommunikation, Bereitschaft fur eine verbesserte (O0L157) .....oiiiiiiiiiiiii i 604
Wahrnehmungsstorung, auditive (00L22) .....cciuuiiiiit ittt e e e e e raane e eaeeenn 1125

10. Stimmungslage

N 10 1S A (010 1 0 G e 148
U oo o (00 0 P 389
HOffNUNGSIOSIGKEIT (00124 ...ttt ettt ettt et et eeaeeens 525
Kummer, ChroniSCher (001387 ...ttt ettt et et e e eaeeens 625
(Y = Ted o o2 T | X L Al (0110 1 25 645
Machtlosigkeit, Gefahr einer (00152) ... ..iiiiiii it e e e aaneeeaeeenn 650
RelokationsstressSyNAromM (0114 .. ..ottt ettt et et e e et e et e eaane e eaaneeeaeeean 776
YT a1 =TI (010101515 ) L 950



SiNNkrise, Gefahr €INer (OO0 7)) ...ttt ettt et e et et et e e e e eaaneeeanees 956

Yo ] = 15 01 8 g Vo T (00101 L) T 824
Stimmungsregulation, beeintrachtigte (00241) .....coiiiiiiiiii e eaees 984
ST T4 T [ <3 7= L Tl (010 1 L0 999
JLICe o L=ST= T o 1=y M (010 1 R i 1011
LI U 1T T (010 1 G 1 ) T 1018
Trauern, ersChWErTES (L0835 .ottt ettt ettt e eae e aaas 1022
Verleugnung, UNWITKSAmME (0007 2) ..ouuiiiit ettt et et ettt et e e e e raae e e raneeaaeeenn 1099

11. Verhalten

(0] o1 o To o 1= (=T KT V7= (01100 1 I T 211
Coping, UNWIrksames (00069) ...ttt ettt ettt e 221
Gewalttatigkeit, Gefahr einer fremdgefadhrdenden (O0L138) ....cccviviiiiiiiiiiiiii e e 436
Identitat, gestorte personliche (O0L21) ...cciiiiiiiiitie it e e e e e eae e eanees 544
Impulskontrolle, ineffektive (00022) ... e 560
Interaktion, beeintrachtigte soziale (00052) ...t e 569
Emotionale Kontrolle, geringe (00251) ...cuiiiiiiie ittt e e e e e e aaneeeaeeenn 301
Resilienz, beeintrachtigte (00210) ...cciiiiiiiie ittt et e aan e raaneeeaeeenn 786
Umhergehen, ruheloses (00154 .. e aee s 1045
Stimmungsregulation, beeintrachtigte (00241) .....coiiiiiiiii e 284

12. Missbrauchliche Beziehung

Coping, Bereitschaft fur ein verbessertes familiares (00075) ......coiiiiiiiiiiiii e 230
Coping, gefahrdendes familiGres (0007 4) ..ot e e e e aaneeeanees 214
Coping, verhindertes familiares (0007 3) .. ..iiii ittt et et e e aeeeeanees 217
Gewebeschadigung, Gefahr einer traumatischen (00038) .....ccoiiiiiiiiiiiii e 1093
Haushaltsfuhrung, beeintrachtigte (00098) ..o e eaeee e 495
(Y = Ted o (o2 T | X L Al (010 1 525 645
Selbstvernachlassigung (00103 ...ttt et ettt et e et e et e e e e e aneeeannes 910
VergewaltigungssSynNdrom (0014 2) ....cuui ittt ettt e e et e e e e e e rarn e e 1051

14. Informelle Unterstitzung

Comfort, beeintrachtigter (00204 ... .ottt ettt ettt e e e e e e eanees 202
Coping, Bereitschaft fur ein verbessertes familiares (00075) ......coiiiiiiiiiiiiiie 230
Coping, gefahrdendes familiGres (O0074) ...ttt 214
Coping, verhindertes familiares (0007 3) .. ..ciiuiiiiii et ettt e e aeeeeanees 217
Gesundheitsmanagement, unwirksames familidres (00080) .......cccoiieiiiiiiiiiii i i 421
Haushaltsfuhrung, beeintrachtigte (00098) ..o e eaeee e 495
Rollenuberlastung der pflegenden Bezugsperson (00061) .......coviiiiiiiaiii i aaaeenns 799
Rollenuberlastung der pflegenden Bezugsperson, Gefahr einer (00062)..........ccovviiiviinennn. 806

15. Soziale Beziehungen

Beschaftigungsdefizit (0000 7)) ... ottt et e 178
Beziehung, beeintrachtigte (00223) ... ettt e e e aneeeeeeenn 181
Comfort, beeintrachtigter (00204 ... .ottt ettt ettt e e e e e e eanees 202
ISolation, SOZIale (D005 .. ...ttt ettt ettt e ettt e 579
RelokationsstresssSyNdrom (0114 ... ..ttt ettt ettt et 776



Resilienz, beeintrachtigte (00210) ....coiuiiiiii ittt et e e aaneeeaeeenn 786

Resilienz, Bereitschaft flr eine verbesserte (00212).....cviiiiiiiiiiiii i eeaeeas 793
Selbstwertgefihl, situationsbedingt geringes (00120) ...coiuuiiiiiiiiii e eeaeee e 936
YT a1 =TI (010101515 ) L 950
LI = UL T (010 2 1) T 1018
Trauern, erSChWEITES (L0 L35 ) . ittt ittt ettt et ettt et e et et et e e an e raneeeanneeans 1022
Vereinsamungsgefanr (00054 ...ttt et 1048

16. Sturze

Gehfahigkeit, beeintrachtigt (O0088) .......ciiiiiiiiii et a e raaeeeeanees 405
Gewebeschadigung, Gefahr einer traumatischen (00038) ......cciiiiiiiiiiiii i 1093
Y (0] Ao =] = 1 | (010 11 K1) T 994
WahrnehmungsstOrunNgen (001 22) ...ciuuiiiit ittt et e et e e e e raae e ranneeeaneenn 1125

17. Schmerzen

Comfort, beeintrachtigter (00214 ... .. e 202
Comfort, Bereitschaft flir verbesserten (00L183) ... .ciuiiiiiit it eeaaees 207
Yo 0 g L= 7A=Y (10 I 2 T 845
Schmerz, chroniSChEr (00138 3) ... ettt et ettt et e et e e ae e e 850
Schmerzsyndrom, chronisches (00255) ... . e 857

18. Dekubitus

7= T L U 1 235
Dekubitus, Gefahr €iNES (00240 ... .iiii ittt ettt e ettt et e e e e e e e e eaaneeans 239
LETSAVIY/=T o T=YSYod o T= T [T 10T T T (01010 2y 443
Gewebeschadigung, Gefahr einer (00248) ...t e 449
HautschAdigung (O0046) .. ...ccnue ittt et ettt ettt ettt et e et e et e e aan e e eane e eaeeenn 498
Hautschadigung, Gefahr €iNer (00047 ... .ottt e et ean e e aaneeeaeeenn 504
Immobilitatssyndroms, Gefahr eines (00040) ... ....uiiiiiiiiiii i e aae e eaaees 551
Mobilitat im Bett, beeintrachtigte (00091) .....coiiiiiiiii i e e reneeeaeeean 672
Wahrnehmungsstorungen, taktile (O0L122) ... i 1125

19. Herzkreislauf- und Atemwegserkrankungen

Atemvorgang, UNWIrksamer (000382 ... ..ttt et 162
AKLIVItAtSINtoleranz (00092) . .. ...ttt ettt 137
Aktivitatsintoleranz, Gefahr einer (00094) ...ttt e aane e eaaeeenn 141
Atemwegsclearance, UNWiIrksame (O003L) ....couueieiiit et e e e e e aaneeeaeeenn 166
Durchblutungsstérung, Gefahr einer kardialen (00200) .......coiiiiiiiiiii i eeieeeeas 255
(= LT [ L= (010101 1 ) T 354
FIUSSIgKeitsSUDErsChUSS (00026 ...ttt et ettt et e et et e e aan e e eaaneeeaeeenn 372
Gasaustausch, beeintrachtigter (00030) ....cuiuuiiiiii i e e e e e raaneeeanees 393
Herzleistung, verminderte (00029) ...ttt 510

20. Mangelernahrung

Erndhrung, Bereitschaft fir eine verbesserte (00163) ....cciiiiiiiiiiiiiiiii e eeaee s 335
Gesundheitsverhalten, unwirksames (00099) ...ttt 433



[V =T aTe T=1 L= g o F= 1 1 0 T T (0100 2 654

Mundschleimhaut, geschadigte (O00045) .. ... .uuiiiiiii et e e e e raaneeeaneeenn 688
Yo 118 ot 153 o ¢ U [ T (0.0 11 013 L 839
Selbstversorgungsdefizit: Essen und Trinken (O0102) ...t 915
(0 oY=y A (0101 e TP 1029
Zahnstatus, beeintrachtigter (00048) ......c..iii ittt e e e e raaneeaans 1141

21. Dehydratation

9 =Y Lo T (01010 1 ) 247
Elektrolytungleichgewichts, Gefahr eines (00195) ......ccoiiiiiiiiii i e eeaee e 283
FIUSSIGKEITSAETIZIT (OO0 27 ) ..ttt ettt et ettt ettt ettt e et e et e et e e e eaeeenn 358
Flussigkeitsdefizits, Gefahr eines (00028) ... ...t aeee 366
L@ 0 13 1 o 7= 1 Lo i (010,011 5 720
0 oY= LA (010 e PP 1029

22. Erndhrungssonde

Mundschleimhaut, geschadigte (O0045) .....uuiiiiiiiiii e et e e aaneeeaeeenn 688
Mundschleimhaut, Gefahr einer geschadigten (00247) .....eiiiiiiiiii i eeaee s 694
Yo ][0 Tod 2&53 o U To (010 1 01 3 T 839
[ 1= T o T (010 1 P 247
Aspirationsgefanr (000380 . .ottt 158
INnfektionsgefahr (00004 .. .. ..ottt et ettt ettt e e et e et et an e ea e e ran e eaees 564
(0 o Ty T A (O 101 e TP 1029

24. Adagquate Medikation

Gesundheitsmanagement, Bereitschaft flr ein verbessertes (00162) .......ccooiviiiiiiiiininnnn. 423
Gesundheitsmanagement, unwirksames (O0078) ... ...ttt 417
Vergiftungsgefanr (00037 ..ottt ettt et ettt e e 1057

25. Tabak- und Alkoholkonsum

Coping, Bereitschaft fur ein verbessertes (00158) .....uiiiiiiiiiii i 227
(@] o 11 o I 1= =T o F=T LY 7= 1S (01100 15 T 211
Coping, UNWIrKSames (00069) . ... ..cuiieiii ettt ettt e e et e e e et e et e e e e e e e eaneeeanees 221
Familienprozesse, beeintrachtigte (00063) .....coiiiiiiiiiii i eaaeee s 342
Gesundheitsverhalten, gefahrengeneigtes (O0L188) ......coiiuiiiiiiiiiiii e 429
Vergiftungsgefanr (0003 7) ..ottt ettt ettt e 1057

26. Urininkontinenz

Harnausscheidung, beeintrachtigte (00016) .......ceieiiiii et e e e e e e eaaeeeaaas 461
Harninkontinenz, funktionelle (00020) ........iiiiiiiiii e e e e e e eaaneeaans 474
Harninkontinenz, Drang- (00019) ...ttt ettt ettt et e e e eaaas 468
Harninkontinenz, Gefahr einer Drang- (00022) . ...ttt aas 471
Harninkontinenz, Reflex- (00018) ... ittt ettt e ae e eaas 478
Harninkontinenz, StreSS- (000 L7 ) ...ttt ettt ettt ettt e e e et e e e e e eaan e eaaneeanns 481
Harninkontinenz, Uberlauf- (00176 ... .cuuuiuiniii ettt et e e e e e e eaeeeeaeaeenaans 487
Harnverhalt (akut/chronisch) (00023) ...t aaas 490



INnfektionsgefahr (00004 .. .. ..ottt ettt ettt ettt e e et e et e e an e e e e e e ran e eanees 564
Selbstversorgungsdefizit: Toilettenbenutzung (00110) ...oouiiiiiiiiiii e 915

27. Darmprobleme

9 =Y Lo T (01010 1 ) 247
Motilitat, dysfunktionale gastrointestinale (00L196).......cciiiiiiiiiiiii i eeaeens 678
10 o153 1 o T= U o i I (010, 21 5 I 720
Obstipationsgefahr (00015) ... et 726
Obstipation, chronisch funktionelle (00235) .....iiiiiiiiii i e eeaees 731
Obstipation, Gefahr einer chronisch funktionellen (00236) ......cccvviiiiiiiiiiiiii e 736
Obstipation, subjektiv empfundene (000L12) ...t 740
Selbstversorgungsdefizit: Toilettenbenutzung (00110) ..c.uuiiiiiiiii e 915
Y (8] o1 T e ) T =T 0 0 (000 T 991
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Diese Zuordnungsliste basiert auf einem wissenschaftlichen Delphi-Verfahren zur Ver-
bindung von RAI-HC mit NANDA-I Pflegediagnosen, die wie folgt publiziert wurde:
Kaufmann, Martha Paula, & Miuller Staub, Maria (2017). Assessmentinstrumente, die
den Pflegeprozess berucksichtigen: RAI-HC -CAPs mit Pflegediagnosen verbinden.

In: Pflegeklassifikationen — Anwendung in Praxis, Bildung und elektronischer Pflege-
dokumentation, Kap. 10, S. 174-195.



