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Zuordnung von NANDA-I-Pflegediagnosen (2015-2017)
zu den 18 CAPs von interRAI CMHschweiz

mit Seitenangaben zur Auflage 6 von ,Pflegediagnosen und -Pflegemass-nahmen®,
Marilynn E. Doenges, Mary Frances Moorhouse, Alice C. Murr. Deutschsprachige Aus-
gabe herausgegeben von Maria Miuller Staub, Jirgen Georg und Claudia Leonie-
Schreiber

Zu Beachten: diese Zusammenstellung ist eine Orientierungshilfe im Ablauf des pflegediag-
nostischen Prozesses. Vorher werden die CAPs aus der Abklarungszusammenfassung interpre-
tiert, in den Zusammenhangen erkannt, vernetzt und priorisiert.

Priorisierung der NANDA-Zuordnung:

* Nach den Triggern des CAPs — erste Prioritat

* Nach ,,Problemstellung” oder ,,Zielen* des CAPs — zweite Prioritat (kursiv)

1. Fremdschadigung

Gewalttatigkeit, Gefahr einer fremdgefahrdenden (O0L138) ....cccviiiiiiiiiiiiiiii e e 436
Impulskontrolle, inneffektive (00222) ... e 560
Y (=TS W] o L=t g = XS] (U] oo (00 A4 T 987
Verwirrtheit, akute (00 L 28) .....iiiiiii ittt ettt et et e e an e raan e e ranneeaaneenn 1102

2. Suizidalitat und Selbstschadigung

Gewalttatigkeit, Gefahr einer selbstgefahrdenden (00140).....cccciiiiiiiiiiiiiii e 438
Identitat, gestorte personliche (O0L21) ....ciiiiiiiiieii it e e et e e e e eanees 544
Identitat, Gefahr einer gestdrten personlichen (00225) .....cciiiiiiiiiiiiii e e 548
Y T a1 =TI (01010515 ) T 950
ST | o253 aVZ=T g 1= w4 LT T (010 1 Bt T 901
Selbstverletzungsgefanr (00130 ..ot e 906
Stimmungsregulation, beeintrachtigte (00241) .....coviiiiiiii e e aaee e 984
Y814 Te [o 1= =1 o Tl (010 1 KT ) T 999
Vergewaltigungssyndrom (0014 2) ...t ettt aaas 1053

3. Selbstversorgung

Aktivitatenplanung, UNWirksame (00199) ... e 131
Aktivitatenplanung, Gefahr einer unwirksamen (00226) ......cccviiiiiiiiiii i e eaeenn 134
Entscheidungsfindung, beeintrachtigte unabhangige (00242) ......c.ccoviiiiiiiiiiiiii i, 307
EntscheidungskonfliKt (O0083) ...ttt ettt et et e eeaeeens 318
Frailty-Syndrom im AIEr (00257 ) ... e 379
Frailty-Syndroms im Alter, Gefahr eiNes (00231) ...ttt 384
Haushaltfiihrung, beeintrachtigte (00098) ......ciiiiiiiii i e eaneeeaeeenn 495
Selbstbestimmung, Bereitschaft flr eine verbesserte (00187) ....cvviiiiiiiiiiiii i 891
Selbstfursorge, Bereitschaft fur eine verbesserte (00182).... .o 893
Selbstvernachlassigung (0010 3) ...ttt et et 910
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Selbstversorgungsdefizit: Essen und Trinken (00L102) ...cviuuiiiiiiiiii e veaeeeeaaees 915

Selbstversorgungsdefizit: Korperpflege (00L108) .....ciiuuiiiiiiiiii i e ee e 915
Selbstversorgungsdefizit: Sich kleiden (00L109) .....ciiiiiiiii i e e e 916
Selbstversorgungsdefizit: Toilettenbenutzung (00110) ..ot 916

4. Soziale Beziehungen

Beziehung, beeintrachtigte (00223) ... . i e aeee 181
Beziehung, Gefahr einer beeintrachtigten (00229) ..ot 185
Beziehung, Bereitschaft flr eine verbesserte (00207) ...ouiiiiiiiiiii i eeaeeeas 188
Coping, UNWIrKSames (00069) . ... ..uuiieiii ettt ettt e et e et et et et e an e eaan e eaaneeeanees 221
Familienprozesse, beeintrachtigte (00063) .....co.iiiiiiiiiii i eaee s 342
Familienprozesse, unterbrochene (00060) ... eaeee s 348
Familienprozesse, Bereitschaft flir verbesserte (00159).....ccciiiiiiiiiiiii i eeaee e, 351
Identitat, gestorte personliche (O0L20) ....cuiiiiiiii et et e e eae e eanees 544
Interaktion, beeintrachtigte soziale (00052). ...t 569
ISolation, SOZIale (D005 .. ...ttt ettt ettt e ettt 579
Rollenverhalten, unwirksames (O0055) ...ttt e aeeeas 811
Vereinsamungsgefanr (00054 ... i e ettt 1048

5. Informelle Unterstutzung

Coping, Bereitschaft fiir ein verbessertes familiares (00075) .....ccviiiiiiiiiiiiiii e 230
(@] o 11 o o I 1= =T o F=T Y 7= TS (01100 15 T 211
Coping, gefahrdendes familiGres (O0074) ...t 214
Coping, unwirksames gemeinschaftliches (0007 7) ... 225
Coping, verhindertes familiares (0007 3) .. ..iiiiiiii ittt et e e aaeeeeaaees 217
Haushaltsfihrung, beeintrachtigte (00098) .......coiiiiiiiiii i e e eeaeeeaaas 495
Rollenuberlastung der pflegenden Bezugsperson (00061) .......ooiiiiiiiiaiii i aaeenns 799
Rollenuberlastung der pflegenden Bezugsperson, Gefahr einer (00062)..........ccovviiiviinenn.. 806
Verleugnung, UNWITKSAmME (0007 2) ..ttt ettt e et et et e e e e e eaae e e eaaneeaaneenn 1099

7. Zwischenmenschliche Konflikte

Beziehung, beeintrachtigte (00223) ... . i e aeee 181
Beziehung, Gefahr einer beeintrachtigten (00229) ......ciiiiiiiiiii i e eeaee e 185
Haushaltsfihrung, beeintrachtigte (00098) ........ciiiiiiiiii i eeaeeeeaas 495
Kontrolle, geringe emotionale (00251 ... e aeee s 301
(Y = Ted o o2 T | 1= 1 Al (00 1 5245 T 645
Machtlosigkeit, Gefahr €iner (00152) ... ..iiiiiii it e e e eaeeenn 650
Rollenverhalten, unwirksames (00055) ....ciuiiiiiierii e ettt e e e e e eaaneeeaeeenn 811
Selbstwertgefuhl, chronisch geringes (00119) ...ttt 928
Selbstwertgefuhl, situationsbedingt geringes (00120) ...ttt 936
Selbstwertgefihl, Gefahr eines situationsbedingt geringen (00153) .....cccvviiiviiiiiiviiennnnnn. 940



8. Traumatische Lebensereignisse

N 10 1S A (010 1 0 G ) 148
U] 0 A (00 ) 389
Kummer, ChroniSCher (00137 ...ttt ettt et eeaeeens 625
Posttraumatisches Syndrom (0014 L) ...ttt et et et e e e e et e e e eaaneeeaeeenn 747
Posttraumatischen Syndroms, Gefahr eines (00145) .....ccciiiiiiiiiiii i eeaee s 754
Resilienz, beeintrachtigte (00210) ...t et eaeeens 786
Resilienz, Gefahr einer beeintrachtigten (O0211) ...t eaee s 790
Trauern, ersChWEITES (L0835 .ottt ettt ettt e et e et e et et e e e eaaneeeanneeans 1022
Trauerns, Gefahr eines erschwerten (O0L72) ....coiiniiiiiii i e e eaaeeeaaas 1026
Vergewaltigungssyndrom (O0L42) ...ttt aaas 1053

10. Personliche Finanzen
(aufgrund der Alarmzeichen konnten keine NANDA-I-PD zugeordnet werden)

Comfort, beeintrachtigter (00214 ... . e et 202
(0] o1 o To o 1= (=T o RSTNY 7= (01100 1 I T 211
Denkprozesse, gesStOrte (00L1380) .uuiiiii it e ettt ettt et e e 243
= ol g [0 =3 o 2= 1 Al (0. 11 15745 T 645
Machtlosigkeit, Gefahr einer (00152) ... .. e aeee 650
MangelernAhrung (O0002) ... ittt ettt ettt et e et e et e eeaeeaan 654
Vereinsamungsgefanr (00054 ...ttt ettt et 1048
VA L ESY =T g o [ T 1 A (010 1 2 ) T 1137

11. Aus-/Weiterbildung und Arbeit

Aktivitatenplanung, UNWirksame (00199) .....ciiiiiiiii i et 131
Aktivitatenplanung, Gefahr einer unwirksamen (00026) .......coiiiiiiiiiii i 134
AKLIVItATSINTOlEranz (00092 . .. ...ttt et ettt et 137
Rollenverhalten, unwirksames (00055) ....ciueiiiiiie ittt e e e e e eaaneeeaeeenn 811
Selbstwertgefiihl, chronisch geringes (00119) ...uuiiiiiiiiiiii e e eaeeeeaaees 928
Selbstwertgefiihls, Gefahr eines chronisch geringen.........cccoviiiiiiii i 932
Selbstwertgefuhl, situationsbedingt geringes (00120) ...ttt 936

13. Medikamentenmanagement

Coping, UNWIrksames (00069) . .. ...ttt et ettt ettt e 221
Denkprozesse, gestOrte (001380 ...ttt ettt ettt ettt aaas 243
Gesundheitsmanagement, unwirksames (00078) .....ciuiiiiiiiiiii i e eanees 417
Gesundheitsmanagement, Bereitschaft flr ein verbessertes (00162) .......ccvvvviiiiiiiennnnnnn. 423
[\ ToTgTeTeTg o] o] [F=TgTot= I (0100 1 ) T 716



14. Wiedereinweisung

Gesundheitsmanagement, unwirksames (00078) .....cvuiiiiiiiiiii i e aanee e 417
Gesundheitsverhalten, unwirksames (00099) ...ttt 433
ISolation, SOZIale (O0053) .. ...ttt et ettt ettt ettt 579
[N Lo T g Yoo g o] 01 =T g Uod =T (01100 14 L) TS 716
Resilienz, Gefahr einer beeintrachtigten (O0211) ...ovuiiiiiiiii i e e eaeneeeaeeenn 790
Verleugnung, UNWIrkSame (0007 2) ... ...ttt e ettt ettt e e eae e aaas 1099
WahrnehmungsstOrung (00122 ... ..ttt et ettt e e e aaeeenn 1125

15. Rauchen

Coping, Bereitschaft fur ein verbessertes (00158) ......uiiiiiiiiiii i 227
Gesundheitsverhalten, gefahrengeneigtes (O0L188) ......coviiiiiiiiiiii i aaaee 429
Gesundheitsmanagement, Bereitschaft flr ein verbessertes (00162) ......cccvvvviiiiiiiennnnnnn. 423

16. Substanzkonsum
(aufgrund der Alarmzeichen konnten keine NANDA-I-PD zugeordnet werden)

Coping, UNWIrKSames (00069) . ... ..uuiieiie ettt et ettt et e e et et et e ta e eaan e eaneeeanees 221
(0] o1 o To o 1= (=T o RSTNY 2= (01100 1 I T 211
Gesundheitsverhalten, gefahrengeneigtes (00188) ......coiiiiiiiii i 429
oY =] S Lo T o = 7= 1 (010010 T 564
Resilienz, beeintrachtigte (00210) ....cciiiiiii ittt e e e e eaaneeeaeeenn 786
Vergiftungsgeranr (00087 ...ttt ettt 1057
Verwirrtheit, Gefahr einer akuten (00173) ...t e aas 1106

17. Gewichtskontrolle

W e [T oo LT = L (010 122 ) L 127
Erndhrung, Bereitschaft fir eine verbesserte (00163) ....ccciviiiiiiiiiiiii e eeaee s 335
Identitat, gestorte personliche (O0L20) ....coiiiiiiii ettt e e e e eaee e eanees 544
[V =T aTe T=1 L= g o F= 1 1 0 T T (0100 2 654
UDergewWiCht (00233) ....uuiii i e e e e 1033
Ubergewichts, Gefahr eiNes (00234) ......cuiuiuinii e 1039

18. Bewegung

AKLIVItATSINTOlEranz (00002) ...ttt ettt ettt 137
Aktivitatsintoleranz, Gefahr einer (00094) .....couuiiiiii i arne e eaeeenn 141
Lebensstil, bewegungsarmer (O0L168) .....ciiiiiiiiiiiii ettt e e e e e 637
Gehfahigkeit, beeintrachtigte (00088) .. ... ..ottt 405
Mobilitat, beeintrachtigte korperliche (00085) ... .ot e 667

19. Schlafstérungen

Y g o £ o (010 1 1< ) 148
(= LT [ L= (010101 1 ) T 354
Yo ] = g = U o = (01001 ) L 820
Schlafmuster, gestOrtes (00108) ...ciuuuiiiii ittt e ettt ettt et e e aan e eaneeaanees 830
Yo ] =V 151 (0T 8T g Lo [ (0010115 T 824



Schlaf, Bereitschaft fir einen verbesserten (00165) .....ccuiiiiiiiiiiii i e aaeen 817
Verwirrtheit, akute (00 L 28) .. ..uuiii ittt ettt et e et e et e e e e e e e ran e e rane e eaneenn 1102
Verwirrtheit, Gefahr einer akuten (O0L73) . ..iiiiiii ittt e e e e aaneeeaeeenn 1106

20. Schmerzen

Yo 0 g L= 7 A0= 1S = (10 I 2 T 845
Schmerz, chroniSChEr (00138 3) ...ttt ettt et et et e e e e 850
Schmerzsyndrom, chronisches (00255) ... .. i e 857
21. Sturze

Y (0] Ao =] = 1 (010 11 ST T 994
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